De magische
kracht van
truffels

Ontdek hoe dit plantmedicijn een
empowerment photoshoot kan
ondersteunen




INTRODUCTIE

Superleuk dat je dit e-book hebt gedownload! Dat betekent dat je
nieuwsgierigheid is geprikkeld naar truffels.

Een paar jaar geleden kwam ik zelf in aanraking met plantmedicijnen, waar
truffels onder vallen. Ik was gelijk onder de indruk van de kracht en impact die
ze hebben. Wauw! Sindsdien ben ik de truffels gaan gebruiken als

ondersteuning bij mijn persoonlijke groei en werk ik tijdens mijn fotoshoots
ook met dit helende medicijn.

Het heeft mij enorm geholpen mezelf op een diepere laag te begrijpen, oude
patronen aan te pakken en meer in mijn vrouwelijkheid te stappen. In dit e-
book lees je wat truffels voor jou kunnen betekenen!
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WAT ZIJN TRUFFELS

Truffels zijn de knolletjes van een schimmel die ondergronds groeien. Ze zijn
samen met de paddenstoel onderdeel van hetzelfde vruchtlichaam. De
paddo's groeien echter boven de grond en zijn in Nederland verboden, terwijl
de truffels volledig legaal zijn.

Truffels behoren tot de categorie psychedelica en worden vaak ook wel
plantmedicijnen genoemd. De werkzame stoffen in truffels zijn psilocybine en
psilocine. Deze stofjes zorgen voor een complexe reactie in het brein, die je
waarneming van de realiteit verandert en je in een andere staat van
bewustzijn brengt. In andere woorden, ze openen een deur naar een diepere,
meer verlichte beleving van het leven.

TRUFFELS EN BEWUSTZIJN

Truffels staan bekend om hun vermogen om de activiteit van je default
netwerk, ook wel je automatische piloot of je ego, te verminderen. Dit bevrijdt
je hersengebieden om vrijer met elkaar te communiceren en brengt je in een
veranderde staat van bewustzijn. Het resultaat? Je krijgt de kans om op een

dieper niveau met jezelf in contact te komen en aspecten van jezelf te zien die

anders misschien verborgen zouden blijven.
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SHOOT MET TRUFFELS

Truffels kunnen een krachtig hulpmiddel zijn bij
het vergroten van je zelfbewustzijn, het
omarmen van je vrouwelijkheid en sensualiteit,
en het herontdekken van je innerlijke kracht. In
dit hoofdstuk vertel ik hoe truffels worden
ingezet tijdens een empowerment fotoshoot en
hoe dit je ervaring kan versterken.

DOSERING

Tijdens empowerment fotoshoots werken we
met een lage tot medium dosering truffels,
afhankelijk van je comfortniveau en ervaring. De
dosering bepaalt de diepte en intensiteit van je
ervaring. Een lage dosering (1-2 gram) is
subtiele aanwezig, en helpt je om meer bij jezelf
te blijven, terwijl een medium dosering (2-5
gram) je nog dieper in je eigen kracht brengt.

Ongeveer een half uur na inname begin je de
eerste effecten van truffels te merken. Je zou wat
tintelingen kunnen voelen in je lichaam, kleuren
worden intenser, geluiden komen anders binnen,
en in het algemeen gaan al je zintuigen beter
werken. Allemaal in heel milde vorm. Naarmate
de tijd verstrijkt, verandert heel subtiel je
waarneming, en ga je jezelf, je gedachten en
gevoelens op een andere manier zien. Het is alsof
je door een nieuwe lens naar het leven kijkt - en
dat is magisch.
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LIEFDEVOLLE BEGELEIDING

Truffels kunnen een bijzonder effectieve manier zijn om je zelfliefde te
stimuleren en je zelfvertrouwen te vergroten. Ze kunnen je helpen je ruimte
in te nemen, en je ondersteunen in het staan in je eigen kracht. Deze
prachtige plantmedicijnen bieden liefdevolle begeleiding gedurende je
fotoshoot, en helpen je om de puurheid van jezelf te ervaren en je

vrouwelijkheid en sensualiteit helemaal te omarmen.

VROUWELIJKE KRACHT

Truffels tijdens een empowerment fotoshoot zijn een krachtige manier om
dieper in je eigen vrouwelijkheid te stappen en je persoonlijke kracht te
versterken. Ze kunnen je helpen om onzekerheid en te overstijgen en je ware
zelf te laten zien. Dit leidt vaak tot een hernieuwd gevoel van zelfvertrouwen

en een gevoel van empowerment.

Daarnaast brengen truffels een gevoel van speelsheid en plezier. Ze laten je
helemaal aanwezig zijn in het NU. Deze speelsheid kan het creatieve proces
tijdens de fotoshoot verrijken en kan leiden tot spontane, authentieke en
krachtige beelden die echt jouw unieke essentie vastleggen. Truffels zijn niet
zomaar een toevoeging aan de fotoshoot, ze zijn een pad naar diepere
zelfontdekking, zelfliefde en een viering van je vrouwelijkheid. Ze zijn een
uitnodiging om jezelf te zien en te omarmen zoals je echt bent: krachtig, mooi

en puur.



VOORBEREIDING

De voorbereiding op je truffel-empowerment fotoshoot is een essentiéle stap
in je reis naar persoonlijke ontdekking en zelfliefde. Je bereidt je niet alleen

fysiek voor, maar ook mentaal en emotioneel.

INTENTIE

Voordat je truffels gebruikt, is het belangrijk om jezelf voor te bereiden op de
ervaring. Neem wat tijd om naar binnen te keren, je intenties te zetten en na
te denken over wat je wilt bereiken tijdens de shoot. Is het zelfacceptatie, het
omarmen van je vrouwelijke kracht, je speelsheid of sensualiteit belichamen
of iets anders? Door je intentie te bepalen, geef je richting aan de ervaring.

Het is ook belangrijk om je lichaam voor te bereiden. Zorg ervoor dat je niet
of een lichte maaltijd eet voordat je de truffels inneemt. Vermijd alcohol en
andere verdovende middelen in de uren voorafgaand aan de fotoshoot. Zorg
er ook voor dat je goed uitgerust bent.
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MICRODOSING

Wil je je empowerment fotoshoot ervaring nog dieper maken en jezelf nog
beter voorbereiden? Dan heb ik iets bijzonders voor je: een voorbereidend
mini traject in de vorm van microdoseren met truffels. Microdoseren is het
regelmatig innemen van zeer kleine hoeveelheden truffels (1 gram). Hierdoor

zul je subtiele verschuivingen in je bewustzijn, creativiteit en welzijn ervaren.

In de weken voorafgaand aan de fotoshoot beginnen we met dit
microdosering traject. We bepalen samen je intentie tijdens een
intentiegesprek. Deze fase van voorbereiding geeft je de kans om rustig aan
kennis te maken met de truffels. Je ontdekt welke dosering prettig is en hoe
dit subtiele plantenmedicijn jou kan helpen.

Wat dit traject zo bijzonder waardevol maakt, is dat het je ruimte biedt om
eventuele onzekerheden, wonden of blokkades die naar boven kunnen
komen tijdens de fotoshoot alvast te onderzoeken. Misschien zijn er delen in
jezelf die je liever niet ziet of voelt. Microdoseren helpt je om deze stukken op
een zachte en liefdevolle manier te benaderen. Uiteraard ben ik die weken
beschikbaar voor begeleiding.

FOTOSHOOT ALS KERS OP DE TAART

Microdoseren kan je ondersteunen bij het vergroten van je bewustzijn, het
verdiepen van je zelfinzicht en het versterken van je connectie met je
innerlijke kracht. Dit maakt je truffel-empowerment fotoshoot nog rijker en
intenser. De fotoshoot wordt de kers op de taart van je persoonlijke reis, een
viering van je ontdekkingsreis naar je eigen kracht en vrouwelijkheid. Het
geeft je de mogelijkheid om met nog meer vertrouwen en met een open hart
de fotoshoot in te stappen.



VEILIGHEID

Tijdens de truffel-empowerment fotoshoots creéer ik een veilige en

zorgzame omgeving waar je jezelf kunt zijn en je op je gemak kunt voelen. Ik
geloof dat dit essentieel is voor een positieve en bevrijdende ervaring. Mocht
je je tijdens de fotoshoot oncomfortabel voelen of de effecten te intens
vinden, dan heb ik altijd wat bij me wat het effect van de truffels kunnen
verminderen of zelfs helemaal kunnen stoppen. Dit biedt een extra laag van
veiligheid en zekerheid. Je hebt dus altijd de controle over je ervaring.

CONTRA-INDICATIES

Hoewel truffels over het algemeen veilig zijn om te gebruiken, zijn er
bepaalde contra-indicaties en mogelijke risico's die belangrijk zijn om te
overwegen. Truffels worden afgeraden als je zwanger bent, borstvoeding
geeft, of lijdt aan epilepsie of een psychische stoornis. Ook als je
antidepressiva slikt, mag je helaas geen truffels nemen.

Daarnaast kunnen truffels gevoelens of herinneringen naar boven brengen
die je misschien liever wilt vermijden. Het is belangrijk om te weten dat dit
deel uitmaakt van het helende proces, maar ook dat je te allen tijde de keuze
hebt om je ervaring te stoppen of te verzachten.
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INTEGRATIE

Het is belangrijk om jezelf na de fotoshoot de ruimte en tijd te geven om je
ervaring te verwerken. De integratie van je ervaring in je dagelijks leven is een
cruciaal onderdeel van je reis. Het gaat erom je nieuwe inzichten, verbinding
met jezelf en zelfliefde te omarmen en deze te laten doordringen in je

dagelijks leven.

Ik ben er om je te ondersteunen bij deze integratie. Wanneer je alle foto's
hebt ontvangen plannen we een follow-up gesprek om je ervaringen te
bespreken en te zien hoe je je voelt. Dit geeft je de mogelijkheid om
eventuele vragen te stellen en te reflecteren op je reis.

De foto's die je ontvangt zijn meer dan enkel prachtige herinneringen aan de
fotoshoot. Ze vormen krachtige symbolen, die de opgedane inzichten tijdens

de fotoshoot helpen vast te houden en te integreren in je dagelijkse leven.
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Een truffel-empowerment fotoshoot is meer dan
alleen een fotoshoot. Het is een transformerende

ervaring die je helpt om je ware zelf te omarmen en

je innerlijke kracht en vrouwelijkheid helemaal te
voelen. Ik kijk er naar uit om dit pad samen met je te
bewandelen! Tot gauw mooie vrouw!




